


TheLifeCo

Her an yaninizda tasiyabilecegdiniz lezzetli ve pratik
6gUnlerden olusan detoks Urtinlerimizin bir arada
bulundugu TheLifeCo Fit & Slim 3 Day Detox Pack ile
hafifleyin!

Fit & Slim 3 Day Detox Pack'in icerigini TheLifeCo
tecrlbesi ve misafirlerimizin deneyimleri dogrultusunda
Szenle tasarladik.

3 glin boyunca uygulayacaginiz bu program sirasinda
besin degeri ytiksek ve katkisiz hazirlanmis pratik pek

¢ok Urint deneyimlerken hafiflemenin ve 1sildamanin
tadini ¢ikarin!

3 DAY DETOX PACK ile

DAHA FiT
DAHA ENERIJiK

HiSSEDIN!




TheLifeCo Limonlu ve

ThelifeCo Aci Biberli igecek Tozu -
1‘ c‘;i“éﬁl‘. ; | Lemon Cayenne Powder (59 / $ase)

‘ POWDER

Aci biberin keskin tadini dondurularak kurutulmus limon tozu ile
yumusatti§imiz bu pratik igecek metabolizmay canlandirmaya ve
form korumaya yardimci garsiniya ekstresi, yesil cay ekstresi, targin
ekstresi ve prebiyotik bilesen igerir.

Garsiniya ekstresinin igeriginde dogal olarak bulunan
hidroksisitrik asit (HCA), yesil gay ekstresinin
icerigindeki katesin, kafein ile metabolizmay:
canlandirmaya yardimcei olur. Targin ekstresi ile istah
kontrolline destek olur.

Prebiyotik bilesenler; sindirim sistemini dlzenlemeye ve
bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olan
probiyotik mikroorganizmalarin bagirsaklardaki
gelisimini ve yasamini destekler.




. ThelifeCo
o °  Organik Karniyarik Otu igecek Tozu
TheLif |
elLifeCo - (Psyllium) (4g/ sase)

ORGANIK
| PSYLLIUM Karniyarik otu olarak da bilinen psyllium, 30 cm boylarinda koyu renkli gicekleri olan
| | tUylU ve otsu bir bitkidir. Toz forma sahip TheLifeCo Organik Psyllium, yuksek lif igerir.
I KARNIYARIK OTU ¢

., [IGECEK TOZU

4 graminda (1 sase) 5g lif bulunur. Gunlik 1 porsiyon psyllium kullanimi yetiskinlerde
gunliik lif ihtiyacinin %20'sini karsilar.

Yesil Sebzeler icecek Tozu ve su ile karistirarak hazirlandiginda lezzetli bir yesil
smoothie olusturur. Su ile karistirdiktan sonra hizl bir sekilde icmelisiniz. Aksi takdirde
psyllium jellesme &zelligine sahip oldugundan hizlica siserek jelimsi bir kivam alir.

Not: Rondo tipi karistiricilar psylliumun hizla sismesine sebep olacag i¢in uygun
degildir, paketin igerisindeki shaker ile karistirmaniz en uygunu olacaktir.

ORGANIC PSYLLIUM HUSK
DRINK POWDER

1 TheLifeCo Yesil Sebzeler icecek Tozu -
' Green Blend Powder (4g/ sase)

TheL;feCQO [ Igimi zor ve yapimi zahmetli yesil sebze sularini unutun!

| Spirulina, Ispanak, aloe vera, brokoli, lahana, tibbi nane,

GREEN BLEND dereotu, zerdecgal ve zencefil ekstreleri, dondurularak

POWDER kurutulmus limon, C vitamini, K vitamini ve A vitamini igeren
TheLifeCo Yesil Sebzeler igecek Tozu katki maddesi, koruyucuy,
seker ilavesi icermez. icerigindeki bitki ekstreleri ve vitaminler
ile gliclt besin degerine sahip Green Blend psyllium ile >
RIS EEZELER bulustugunda yesil smoothie olusturur. Harika bir gtin/ ara
8gun alternatifidir.

iGECEK TOZU

Yesil Sebzeler igecek tozu ile 3 guinlik detoks paketinizde yer
alan 1sase karniyarik otu tozunu (psyllium) shakerda
karistirarak tokluk hissinizi uzatacak lezzetli bir 6gtn
hazirlayabilirsiniz.




— ! ThelifeCo Limonlu& Cilekli Organik
#y  Karmyarik Otu igecek Tozu (Psyllium) (6g/ sase)

. B
TheLifeCo Dondurularak kurutulmus limon ve gilek tozu sayesinde
psylliumu su ile direkt igmek ¢ok kolay ve lezzetli!
ORGANIK 6 graminda (1sase) 8,5g lif bulunur. Ganlik 1 porsiyon
PSYLLIUM psyllium kullanimi yetiskinlerde gunliik lif ihtiyacinin %34'Unu
LIMONLU VE GILEKLI karsilar.
ICECEK TOZU 4

Limonlu& Cilekli Orgaik Karniyarik Otu icecek ve su ile
karistirarak hazirlandiginda lezzetli bir yesil smoothie
olusturur. Su ile karistirdiktan sonra hizli bir sekilde
Ceoauicpeu s vich igmelisiniz. Aksi takdirde psyllium jellesme 6zelligine sahip

B e oldugundan hizlica siserek jelimsi bir kivam alir.
Not: Rondo tipi karistiricilar psylliumun hizla sismesine sebep
olacagi icin uygun degildir, paketin icerisindeki shaker ile
karistirmaniz en uygunu olacaktir.

69€

ThelLifeCo Yiiksek Lif Kaynakli Chia Puding
(60g/ sase)

Giune ¢ilekli chia puding ile baslamak ister misiniz?
Lezzetli ve pratik bu 6gun igin ihtiyaciniz olan tek sey
bir bardak su ve kasik.

Hayvansal igerik barindirmayan chia puding; organik
Hindistan cevizi sttt tozu, dondurularak kurutulmus
cilek, muz, bagurtlen ve hibiskus tozu igerir.

Kivami ve ¢ilekli tadiyla hem masum bir tath kagamagi
hem de kahvalti ya da ara 6giin olarak keyifle
tuketilebilir. Birkag saat énce hazirlayip buzdolabinda
bekletildikten sonra da tuketilebilir. Tuketirken tzerini
sevdiginiz meyvelerle sisleyebilirsiniz.

60graminda (1sase) 16g lif bulunur. Gunliik 1 porsiyon
kullanimi yetiskinlerde guinltik lif ihtiyacinin %64Una h

— karsilar. %
-




w \®) ,q@/ TheLifeCo Yesil Sebzeli Detoks Corbasi (21g/ sase)
/4

\%\ Bol baharat severlerin favorisi olmaya aday Yesil Sebzeli

J*  Detoks Corbas'nda; pirasa, kereviz, brokoli, sogan,

feslegen, havug, sarimsak sebzelerinin yani sira kakule,

. o
TheLifeCo

kimyon, kdri, aci& tatl toz biber, sarimsak tozu,
P ® yenibahar, karabiber gibi baharatlar bir araya gelmistir.

DETOX SOUP 2lgraminda (1sase) 5,2g lif bulunur. Ganlik 1 porsiyon
GREEN VEGGIES tuketimi yetiskinlerde gunluk lif ihtiyacinin %21'ini

Rl < karsilar. Ustelik 1 porsiyonu sadece 58 kaloridir.
Detoks ¢orbalari, TheLifeCo Bodrum Well-being
merkezimizin mutfagindan gikan bize has regetesi ile
lezzetli ve pratik 6gunlerdir.

4 )., TheLifeCo Pancarli Detoks Corbasi (23g/ sase)

TheLifeCo mutfagindan birbirinden lezzetli baharatlarla gesnilendiriimis
katki ve koruyucu igermeyen bu harika kék sebze gorbasi alisilagelmis
detoks gorbalarindan ¢ok daha fazlasi...

Pancarli Detoks Gorbasi'nda pancarin yani sira
dondurularak kurutulmus havug ve limon tozu,
sarimsak tozu, sogan tozu, kéri, kimyon, yenibahar,

DE:E(:.?.(RggTUP karabiber, kisnis tozu, aci & tatl toz biber gibi

baharatlar bir araya gelmistir.

PANCARLI

23graminda (1sase) 5,29 lif bulunur.
Gunluk 1porsiyon tuketimi yetiskinlerde
gunluk lif ihtiyacinin %14'Gna karsilar.
Ustelik 1 porsiyonu sadece 67 kaloridir.




NOHUTLU SALATA

Malzemeler: Yapilis:
+ 3 Yemek Kasigi Haslanmis Nohut Nohutlari bir gece 6ncesinde suda bekletip
haslayin.
i ° Adef Caherry Domates Haslanmis nohutlar yikayip dogradiginiz
+ 1Adet Kugtk Boy Havug sebzeler ile derin bir kasede bir araya getirip
« 1Porsiyon Ispanak Uzerine zeytinyad ve dilediginiz baharatlar
« 1Adet Orta Boy Kuru Sogan ilave edin. Dilerseniz belirtilen &lgulerin yarisi
. 1Adet Kirmizi Biber kadar da hazirlayabilirsiniz.
« 10 gr Turna Yemisi Afiyet Olsun!
« %2 Demet Dereotu
« 1Tath Kosigi Zeytinyagi
« Y2 Limon Suyu Enerji Degeri:
430 Keal

« Kisnis, Karabiber, Tuz

KiNOALI SALATA

Malzemeler: Yapilis:
+ 2 Yemek Kasigi Kinoa Kinoalari bir pisirme tenceresi igerisinde
" yarim su bardagi su ile haslayin.
[lAdot Kirmiz Biber Salata igin gerekli sebzeleri dograyin ve bir

+ 3-4 Sap Yesil Sogan kase igerisinde tUm malzemeleri birlestirip
+ 1Adet Orta Boy Mor Sogan Uzerine zeytinyad ve dilediginiz baharatlar
- % Dilimlenmis Avokado ilave edin.

] :;Zi'ret Roka Afiyet Olsun!

« Y2 Demet Dereotu

« 1Tath Kosigi Zeytinyagi Enerji Degeri:

« Y2 Limon Suyu 230 Keal

« Karabiber, Tuz




TheLifeCo

Fit & Slim 3 Day Detox Programi ile l@
yenilenmeye hazir misin? (12




