3 DAY
e DETOX
BESLENME PROGRAMI

SAAT BESINLER KALORI

@% TheLifeCo

Limonlu Aci Biberli

08:00 igecek Tozu 1 sase (5g) 17keal

. ] Yiksek Lif Kaynakh
09:30 E@! Chia Puding 1sase (60g) 262keal

Limonlu ve Cilekli

B Organik Karniyarik Otu
11:00 Tozu (Psyllium) 13keal
1sase (6g)
— Yesil Sebzeli Detoks 58kcal +
13:00 ? H & p Corbasi 1sase (21g) & Salata
: u oa:t 1kase mevsim yesillikleri (Yaklasik
S— ile hazirlanmis salata 60-80keal)
Yesil Sebzeler igecek Tozu
1Sase (5g) +
15:00 Organik Karniyarik Otu 1 keal +
Tozu (Psyllium) 14keal
1sase (4g)
Pancarl Detoks Corbasi 67keal +
. B=g X 1sase (23g) & 1kase Salata
18:00 I’ 'i & o mevsim yesillikleri ile (Yaklasik
— hazirlanmis salata 60-80keal)
Limonlu Aci Biberli
20:00 igecek Tozu 1sase (5g) 17keal

Max: 620kcal




